
Выписка из организационного раздела основной образовательной 

программы среднего общего образования 

Технологический профиль (5-дневная неделя) 

Образовательн

ые  

области 

учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

количес

тво 

часов за 

2 года 

Ур

ове

нь 

изу

че

ни

я 

колич.час. 

неделю/год 

10 класс 

колич.час. 

неделю/год 

11 класс 

  

Обязательная часть: предметы, изучаемые на базовом/ углубленном уровне по 

выбору обучающихся 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 2/68 2/66 4/134 Б 

Литература 2/68 2/66 4/134 Б 

Родной язык и  

родная 

литература 

Родной язык 

 

1/34 1/33 2/67 Б 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/99 6/201 Б 

Общественные 

науки 

История 2/68 2/66 4/134 Б 

Математика и 

информатика 

Математика 6/204 6/198 12/402 У 

Информатика 2/68 3/99 5/167 У 

Естественные  

науки 

Физика 4,5/153 4,5/148,5 10/301,5 У 

Астрономия 1/34 - 1/34 Б 

Физическая 

культура, ОБЖ 

Физическая культура 2/68 2/66 4/134 Б 

ОБЖ 1/34 1/33 2/67 Б 

 Итого 26,5/901 26,5/874,5 54/1775,

5 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективные курсы, проектная деятельность  

Дополнительны

е учебные 

предметы  

(один по 

выбору) 

Обществознание 2/68 2/66 

 

4/134 Б 

 География  

Химия  

Биология 

Курсы по 

выбору 

Решение 

практикоориентирова

нных задач 

повышенной 

сложности 

(математика) 

1/34 1/33 2/67 ЭК 

Решение 

практикоориентирова

нных задач 

повышенной 

сложности (физика) 

1,5/51 1,5/49,5 2/100,5 ЭК 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

Математические 

основы информатики 

2/68 2/66 2/134 ЭК 

 Индивидуальный 

проект 

1/34 1/33 2/67 ЭК 

Итого часов вариативной части 7,5/255 7,5/247,5 15/502,5  

ИТОГО 34/1156 33/1122 67/2278  

 Максимально 

допустимая учебная 

нагрузка при 

пятидневной 

учебной недели 

34 34 67/2278  

 Внеурочная 

деятельность 

до10 до 10 20/ 680  



Естественно - научный профиль (5-дневная неделя) 

 

                                 

 

 

 

Образовательные  

области 

учебные  

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Уровень 

изучения 

колич.час. 

неделю/год 

11 класс 

 

Обязательная часть: предметы, изучаемые на базовом/ углубленном уровне по выбору 

обучающихся 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 2/66 Б 

Литература 2/66 Б 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 

 

2/66 Б 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/99 Б 

Общественные науки История 2/66 Б 

Математика и 

информатика 

Математика 5/165 Б 

Естественные  

науки 

Физика 2,5/82,5 У 

Астрономия - Б 

 Химия 2/66 У 

 Биология 3/99 У 

Физическая культура, 

ОБЖ 

Физическая культура 2/66 Б 

ОБЖ 1/33 Б 

 Итого 26,5/874,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективные курсы, проектная деятельность  

Дополнительные 

учебные предметы  

(один по выбору) 

Обществознание 2/66 Б 

 География  

Информатика 

Курсы по выбору Решение практикоориентированных 

задач повышенной сложности 

(химия) 

2/66 ЭК 

Решение практикоориентированных 

задач повышенной сложности 

(физика) 

1,5/49,5 ЭК 

Решение практикоориентированных 

задач повышенной сложности 

(биология) 

1/33 ЭК 

 Индивидуальный проект 1/33 ЭК 

Итого часов вариативной части 7,5/247,5  

ИТОГО 34/1122  

 Максимально допустимая учебная 

нагрузка при пятидневной 

учебной недели 

34  

 Внеурочная деятельность до10  



Гуманитарный профиль (5-дневная рабочая неделя) 

 

Образователь

ные  

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Колич/ч за 2 г Уровень  

колич.час в 

недел/год 

10 класс 

колич.час в 

недел/год 

11 класс 

  

Обязательная часть: предметы, изучаемые на базовом/ углубленном уровне по выбору 

обучающихся 

Русский язык 

и  

литература 

Русский язык 2/68 2/66 4/134 Б 

Литература 4/136 5/165 9/301 Y 

Родной язык и  

родная 

литература 

Родной язык 

 

1/34 1/33 2/67 Б 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/99 6/201 Б 

Общественны

е науки 

История 3/102 3/99 6/201 Y 

Право 1,5/51 1,5/49,5 3/100,5 У 

Обществознание 3/102 3/99 6/201 У 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 

 

5/165 10/335 Б 

Естественные 

науки 

Астрономия 1/34 - 1/34 Б 

Физическая 

культура, 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

2/68 2/66 4/134 Б 

ОБЖ 1/34 1/33 2/67 Б 

 Итого 26,5/901 26,5/874,5 54/1775,5  

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений  

Элективные курсы, проектная деятельность  

Дополнительн

ые учебные 

предметы 

(один по 

выбору) 

География 2/68 2/66 4/134 Б 

Физика 

Химия 

Информатика 

Биология 

Курсы по 

выбору 

Анализ 

художественного 

текста 

2/68 2/66 4/134 ЭК 

Правовые аспекты 

в формировании 

гражданской 

грамотности 

учащихся   

1,5/51 1,5/49,5 2/100,5 ЭК 

Мировая 

художественная 

культура 

1/34 1/33 2/67 ЭК 

 Индивидуальный 

проект 

1/34 1/33 2/67 ЭК 

Итого часов вариативной части 7,5/255 7,5/247,5 15 /502,5  

ИТОГО 34 34 68/2278  



Максимально допустимая учебная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 

34 34 68/2278  

Внеурочная деятельность до10 до 10 20/ 680  

 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО, обязательная часть основной 

образовательной программы (ООП) МБОУ «Гимназия №82» составляет 60% от ее 

общего объема, а часть, формируемая участниками образовательных отношений – 

40%. 
 

Класс Обязательная часть ООП Часть ООП, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Кол-во 

часов 

% от общего 

объема 

Кол-во 

часов 

% от общего 

объема 

10а 26,5 60,2 17,5 39,8 

10б 26,5 60,2 17,5 39,8 

11а 26,5 60,2 17,5 39,8 

11б 26,5 60,2 17,5 39,8 

11в 26,5 60,2 17,5 39,8 

Итого 132,5 60,2 17,5 39,8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности СОО.  

Годовой план внеурочной деятельности для обучающихся 10-11 классов  

 

  
Наименование курса 10 

11 

Формы внеурочной 

деятельности 

  Общеинтеллектуальное направление      

1.  

Компьютерное 

делопроизводство 
34 33 

Беседы, диалоги, 

игры, балы. 

Общественно-

полезные практики.  

Экскурсии, 

посещения театров, 

музеев, 

выставочных залов. 

Кружки, секции. 

Викторины, 

конкурсы, 

олимпиады, 

турниры, 

соревнования.  

Исследовательская 

и проектная 

деятельность.  

Акции, проекты. 

Праздники, 

фестивали 

Конференции.  

Встречи с 

интересными 

людьми. 

Круглые столы, 

диспуты. 

Лаборатории, 

эксперименты, 

мастерские, клубы. 

Тематические 

лагеря, 

профильные 

лагеря, 

профильные 

смены, 

каникулярные 

школы, слёты. 

 
Общекультурное 

направление 
    

2.  Финансовая грамотность 34 33 

 

Духовно-нравственное 

направление 
    

3.  

Стилистика современного 

русского языка 
34 33 

 

Социальное 

направление 
    

4.  

«Твой выбор!»  

(профориентационный 

курс) 

34 33 

5.  «Говори свободно!»  33 

 

 Спортивно-

оздоровительное 

направление  

    

6.  

Корригирующая 

гимнастика 

 

34 33 

Все 

направления 

Программа воспитания и 

социализации 

обучающихся и программа 

воспитательной работы 

классных руководителей 

Максимально 

допустимый 

объем 

внеурочной 

деятельности 

10 часов в 

неделю  

 

 



Недельный план внеурочной деятельности для обучающихся 10-11 

классов на 2021-2022 учебный год 

  
Наименование курса 10 

11 

Формы внеурочной 

деятельности 

  Общеинтеллектуальное направление      

1. 
Компьютерное 

делопроизводство 
1 1 

Беседы, диалоги, игры, 

балы. 

Общественно-полезные 

практики.  

Экскурсии, посещения 

театров, музеев, 

выставочных залов. 

Кружки, секции. 

Викторины, конкурсы, 

олимпиады, турниры, 

соревнования.  

Исследовательская и 

проектная 

деятельность.  

Акции, проекты. 

Праздники, фестивали 

Конференции.  

Встречи с интересными 

людьми. 

Круглые столы, 

диспуты. 

Лаборатории, 

эксперименты, 

мастерские, клубы. 

Тематические лагеря, 

профильные лагеря, 

профильные смены, 

каникулярные школы, 

слёты. 

 
Общекультурное 

направление 
    

2. Финансовая грамотность 1 1 

 
Духовно-нравственное 

направление 
    

3. 
Стилистика современного 

русского языка 
1 1 

 Социальное направление     

4. 
«Твой выбор!»  

(профориентационный курс) 
1 1 

5. «Говори свободно!»  1 

 
 Спортивно-оздоровительное 

направление  
    

6. 
Корригирующая гимнастика 

 
1 1 

Все 

направления 

Программа воспитания и 

социализации обучающихся и 

программа воспитательной 

работы классных 

руководителей 

Максимально 

допустимый 

объем 

внеурочной 

деятельности 

10 часов в 

неделю  

 

 

 

 

 

 


